
24-02-84  ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

�ा�ण ज�म - अवत�रत ज�म

अ	य� वतन वासी बापदादा अपने अवत�रत ब�� ��त बोले:-

बापदादा आवाज़ म$ आते सभी को आवाज़ से पर ेक' �(थ�त म$ ले जाने के *लए, 	य� देश म$ 	य� शरीर म$ �वेश होते ह- - अ	य� बनाने के
*लए। सदा अपने को अ	य� �(थ�त वाले सू/म फ�र1ता समझ 	य� देह म$ अवत�रत होते हो? सभी अवत�रत होने वाले अवतार हो। इसी
(मृ�त म$ सदा हर कम5 करते, कम5 के ब�धन� से मु� कमा5तीत अवतार हो। अवतार अथा5त् ऊपर से 8े9 कम5 के *लए नीचे आते ह-। आप सभी
भी ऊँची ऊपर क' �(थ�त से नीचे अथा5त् देह का आधार ले सेवा के ��त कम5 करने के *लए पुरानी देह म$, पुरानी दिुनया म$ आते हो। लेिकन
�(थ�त ऊपर क' रहती ह,ै इस*लए अवतार हो। अवतार सदा परमा>म पगैाम ले आते ह-। आप सभी संगमयगुी 8े9 आ>माय$ भी परमा>म पगैाम
देने के *लए, परमा>म िमलन कराने के *लए अवत�रत हुए हो। यह देह अब आपक' देह नहA रही। देह भी बाप को दे दी। सब तेरा कहा अथा5त् मेरा
कुछ नहA। इस देह को सेवा के अथ5 बाप ने लोन म$ दी ह।ै लोन म$ िमली हुई व(तु पर मेर-ेपन का अ�धकार हो नहA सकता। जब मेरी देह नहA तो
देह का भान कैसे आ सकता! आ>मा भी बाप क' बन गई। देह भी बाप क' हो गई तो म- और मेरा अEप का कहाँ से आया! म--पन Fसफ5  एक बेहद
का रहा। म- बाप का हँू। जसैा बाप वसैा म- मा(टर हँू। तो यह बेहद का म--पन रहा। हद का म-पन िवHन� म$ लाता ह।ै बेहद का म--पन िनIवHन, िवHन
िवनाशक बनाता ह।ै ऐसे ही हद का मेरा पन मेर-ेमेर ेके फेर ेम$ लाता ह ैऔर बेहद का मेरा-पन ज�म� के फेर� से छुड़ाता ह।ै

बेहद का मेरा-पन ह ै- ‘‘मेरा बाबा’’। तो हद छूट गई ना। अवतार बन देह का आधार ले सेवा के कम5 म$ आओ। बाप ने लोन अथा5त् अमानत दी है
सेवा के *लए। और कोई 	यथ5 काय5 म$ लगा नहA सकते। नहA तो अमानत म$ खयानत का खाता बन जाता ह।ै अवतार 	यथ5 खाता नहA बनाता।
आया, स�देश िदया और गया। आप सभी भी सेवा-अथ5 स�देश देने अथ5 �ा�ण ज�म म$ आये हो। �ा�ण ज�म अवत�रत ज�म ह।ै साधारण ज�म
नहA। तो सदा अपने को अवत�रत हुई िवM-कEयाणकारी, सदा 8े9 अवत�रत आ>मा ह- - इसी िनNय और नशे म$ रहो। टैO�ेरी समय के *लए
आये हो और िफर जाना भी ह।ै अब जाना ह ैयह सदा रहता ह?ै अवतार ह-, आये ह-, अब जाना ह।ै यही (मृ�त उपराम और अपरमअपार �ािQ क'
अनुभू�त कराने वाली ह।ै एक तरफ उपराम दसूर ेतरफ अपरमअपार �ािQ। दोन� अनुभव साथ-साथ रहते ह-। ऐसे अनुभवीमूR5 हो ना। अSछा –

अब सुनने को (वTप म$ लाना ह।ै सुनना अथा5त् बनना। आज िवशेष हमFज�स से िमलने आये ह-। हमशरीक हो गये ना। सत VशWक िनिमR
VशWक� से िमलने आये ह-। सेवा के साVथय� से िमलने आये ह-। अSछा-

सदा बेहद के म--पन के (मृ�त (वTप, सदा बेहद का मेरा बाप इसी समथ5 (वTप म$ �(थत रहने वाले, सदा ऊँची �(थ�त म$ �(थत रह देह का
आधार ले अवत�रत होने वाले अवतार ब�� को बापदादा का यादXयार और नम(ते।’’

टीचस5 के साथ:- सदा सेवाधारी आ>माओ ंका यह संगठन ह ैना। सदा अपने को बेहद के िवM सेवाधारी समझते हो? हद के सेवाधारी तो नहA हो
ना। सब बेहद के हो? िकसी को भी िकसी (थान से िकसी भी (थान पर भेज द$ तो तयैार हो? सभी उड़ते पंछी हो? अपने देह के भान क' डाली
से भी उड़ते पंछी हो या देह के भान क' डाली कभी-कभी अपने तरफ खAचती ह?ै सबसे [यादा अपने तरफ आकIषत करने वाले डाली यह देह
का भान ह।ै जरा भी पुराने सं(कार, (वभाव अपने तरफ आकIषत करते माना देह का भान ह।ै मेरा (वभाव ऐसा ह,ै मेरा सं(कार ऐसा ह,ै मेरी
रहन-सहन ऐसी ह,ै मेरी आदत ऐसी ह,ै यह सब देह भान क' िनशानी ह।ै तो इस डाली से उड़ते पंछी हो? इसको ही कहा जाता ह ै- कमा5तीत
�(थ�त। कोई भी ब�धन नहA। कमा5तीत का अथ5 यह नहA ह ैिक कम5 से अतीत हो लेिकन कम5 के ब�धन से �यार।े तो देह के कम5 , जसेै िकसका
नेचर होता ह ै- आराम से रहना, आराम से समय पर खाना, चलना यह भी कम5 का ब�धन अपने तरफ खAचता ह।ै इस कम5 के ब�धन अथा5त्
आदत से भी पर।े \य�िक िनिमR हो ना।

जब आप सभी िनिमR आ>माय$ कम5 के ब�धन� से देह के सं(कार - (वभाव से �यार ेनहA ह�गे तो और� को कैसे कर$गे! जसेै शरीर क' बीमारी कम5
का भाग ह,ै इसी री�त से अगर कोई भी कम5 का ब�धन अपने तरफ खAचता ह ैतो यह भी कम5 का भोग िवHन डालता ह।ै जसेै शारी�रक 	या�ध
कम5 भोग अपनी तरफ बार-बार खAचता ह,ै दद5 होता ह ैतो खAचता ह ैना। तो कहते हो \या कर$, वसेै तो ठीक ह ैलेिकन कम5भोग कड़ा ह।ै ऐसे
कोई भी िवशेष पुराना सं(कार वा (वभाव वा आदत अपने तरफ खAचती ह ैतो वह भी कम5 भोग हो गया। कम5भोग कोई भी कम5योगी बना नहA
सकेगा। तो इससे भी पार। \य�? सभी नOबरवन जाने वाली आ>माय$ हो ना। वन नOबर का अथ5 ही ह ै- हर बात म$ िवन करने वाली। कोई भी
कमी नहA। टीचस5 का अथ5 ही ह ैसदा अपनी मूत5 ]ारा कमा5तीत ��ा बाप और �यार ेतथा Xयार ेVशव बाप क' अनुभू�त कराने वाले। तो यह
िवशेषता ह ैना। $̂ _स हो ना आप! $̂ _स कैसे बनते ह-? िबना समान के $̂ _स नहA बन सकते। तो आप सब बाप के फै�डस हो, गाडली $̂ _स
हो। समान होना ही फै�डVशप ह।ै बाप के कदम पर कदम रखने वाले। \य�िक $̂ _स भी हो और िफर माशूक के आVशक भी हो। तो आVशक सदा
माशूक के पांव के ऊपर पांव रखते ह-। यह रसम ह ैना। जब शादी होती ह ैतो \या कराते ह-! यही कराते ह- ना। तो यह Fस(टम भी कहाँ से
बनी? आप लोग� से बनी ह।ै आपका ह ैबु�` Tपी पांव और उ�ह�ने (थूल पांव समझ *लया ह।ै हर सOब�ध से िवशेषता का सOब�ध िनभाने वाली
िनिमR आ>माय$ हो?

िनिमR VशWक� को और� से बहुत सहज साधन ह-। दसूर� को तो िफर भी सOब�ध म$ रहना पड़ता ह ैऔर आपका सOब�ध सदा सेवा और बाप से



ह।ै चाहे लौिकक काय5 भी करते हो तो भी सदा यही याद रहता ह ैिक टाइम हो और सेवा पर जाएं। और लौिकक काय5 Fजसके *लए िकया जाता
ह ैउसक' (मृ�त (वत: आती ह।ै जसेै लौिकक म$ माँ-बाप कमाते ह- ब�े के *लए। तो उनक' (वत: याद आती ह।ै तो आप भी Fजस समय लौिकक
काय5 करते हो तो िकसके ��त करते हो? सेवा के *लए करते हो - या अपने *लए? \य�िक Fजतना सेवा म$ लगाते तो उतनी खशुी होती ह।ै कभी
भी लौिकक सेवा समझकर नहA करो। यह भी एक सेवा का तरीका ह,ै Tप Vभb ह ैलेिकन ह ैसेवा के ��त। नहA तो देखो अगर लौिकक सेवा
करके सेवा का साधन नहA होता तो संकEप चलता ह ैिक कहां से से आवे! कैसे आवे! चलता नहA ह।ै पता नहA कब होगा? यह संकEप 	यथ5
समय नहA गँवाता? इस*लए कभी भी लौिकक जॉब (ध�धा) करते ह-, यह शdद नहA बोलो। यह अलौिकक जॉब ह।ै सेवा िनिमR ह।ै तो कभी भी
बोझ नहA लगेगा। नहA तो कभी-कभी भारी हो जाते ह-, कब तक होगा, \या होगा! यह तो आप लोग� के *लए �ालdध बहुत सहज बनाने का साधन
ह।ै

तन-मन-धन तीन चीज़$ ह- ना! अगर तीन� ही चीज़$ सेवा म$ लगाते ह- तो तीन� का फल िकसको िमलेगा। आपको िमलेगा या बाप को! तीन� ही
री�त से अपनी �ालdध बनाना तो यह और� से एडीशन �ालdध हो गई। इस*लए कभी भी इसम$ भारी नहA। Fसफ5  भाव को बदली करो। लौिकक
नहA अलौिकक सेवा के ��त ही ह।ै इसी भाव को बदली करो। समझा - यह तो और ही डबल सर�ेडर हो? धन से ही सर�ेडर हो गये। सब बाप के
��त ह।ै सर�ेडर का अथ5 \या ह?ै जो कुछ ह ैबाप के ��त ह ैअथा5त् सेवा के ��त ह।ै यही सर�ेडर ह।ै जो समझते ह- हम सर�ेडर नहA ह-, वह हाथ
उठाओ। उनक' से�रमनी मना ल$गे! बाल ब�े भी पदैा हो गये और कहते हो सर�ेडर नहA हुए! अपना मरैजे डे भले मनाओ लेिकन मरैजे हुई नहA
यह तो नहA कहो। \या समझते हो? सारा ही eुप सर�ेडर eुप ह ैना!

बापदादा तो डबल िवदेशी वा डबल िवदेश के (थान पर िनिमR बनी हुई टीचस5 क' बहुत मिहमा करते ह-। ऐसे ही नहA मिहमा करते ह- लेिकन
मुहdबत से िवशेष मेहनत भी करते हो। मेहनत तो बहुत करनी पड़ती ह ैलेिकन मुहdबत से मेहनत महसूस नहA होती। देखो, िकतने दरू-दरू से eुप
तयैार करके लाते ह- तो बापदादा ब�� क' मेहनत पर ब*लहार जाते ह-। एक िवशेषता डबल फारने के िनिमR सेवाधा�रय� क' बहुत अSछी ह।ै
जानते हो कौन-सी िवशेषता ह?ै (अनेक िवशेषताय$ िनकली) जो भी बात$ िनकाली वह (वय ंम$ चेक करके कम हो तो भर लेना। \य�िक बात$ तो
बहुत अSछी-अSछी िनकाली ह-। बापदादा सुना रहे ह- - एक िवशेषता डबल िवदेशी सेवाधा�रय� म$ देखी िक जो बापदादा डायर\ेशन देते ह- - यह
करके लाना, वह �ै�\टकल म$ लाने के *लए हमेशा िकतना भी �य>न करना पड़े लेिकन �ै�\टल म$ लाना ही ह,ै यह ल/य �ै�\टकल अSछा ह।ै
जसेै बापदादा ने कहा िक eुप लाने ह- तो eुXस भी ला रहे ह-।

बापदादा ने कहा वी.आई.पीज क' सIवस करनी ह,ै पहले िकतना मु�1कल कहते थे, बहुत मु�1कल - लेिकन िहOमत रखी, करना ही ह ैतो अभी
देखो 2 साल से eुXस आ रहे ह- ना। कहते थे लgडन से वी.आई.पी. आना बहुत मु�1कल ह।ै लेिकन अभी देखो �>यW �माण िदखाया ना। इस
बारी तो भारत वाल� ने भी राhiप�त को लाकर िदखाया। लेिकन िफर भी डबल िवदेVशय� का यह उमंग– डायर\ेशन िमला और करना ही ह ैयह
लगन अSछी ह।ै �ै�\टकल �रजEट देख बापदादा िवशेषता का गायन करते ह-। से�टर खोलते हो वह तो पुरानी बात हो गई। वह तो खोलते ही
रह$गे। \य�िक वहाँ साधन बहुत सहज ह-। यहां से वहां जा करके खोल सकते हो, यह भारत म$ साधन नहA ह।ै इस*लए से�टर खोलना कोई बड़ी
बात नहA लेिकन ऐसे अSछे-अSछे वा�रस \वा*लटी तयैार करना। एक ह ैवा�रस \वा*लटी तयैार करना और दसूरा ह ैबुल�द आवाज़ वाले तयैार
करना। दोन� ही आव1यक ह-। वा�रस \वा*लटी जो आप जसेै ही सेवा के उमंग-उ>साह म$ तन-मन-धन सिहत रहते हुए भी सर�ेडर बु�`
हो, इसको कहते ह- - वा�रस \वा*लटी। तो वा�रस \वा*लटी भी िनकालनी ह।ै इसके ऊपर भी िवशेष अटे�शन। हरके सेवाके�j म$ ऐसे वा�रस
\वा*लटी ह� तो सेवाके�j सबसे नOबरवन म$ जाता ह।ै

एक ह ैसेवा म$ सहयोगी होना, दसूर ेह- पूरा ही सर�ेडर होना। ऐसे वा�रस िकतने ह-? हरके सेवाके�j पर ऐसे वा�रस ह-। गाडली (टूडे�ट
बनाना, सेवा म$ सहयोगी बनना वह *ल(ट तो लOबी होती ह ैलेिकन वा�रस कोई-कोई होते ह-। Fजसको Fजस समय जो डायर\ेशन िमले, जो
8ीमत िमले उसी �माण चलता रहे। तो दोन� ही ल/य रखो, वह भी बनाना ह ैऔर वह भी बनाना ह।ै ऐसा वा�रस \वा*लटी वाला एक अनेक
से�टर खोलने के िनिमR बन सकता ह।ै यह भी ल/य से �ै�\टकल होता रहेगा। िवशेषता तो अपनी समझी ना। अSछा-

स�तुh तो ह- ही - या पूछना पड़े। ह ैही स�तुh करने वाले। तो जो स�तुh करने वाला होगा वह (वय ंतो होगा ना। कभी सIवस थोड़ी कम देख
करके हलचल म$ तो नहA आते हो? कोई सेवाके�j पर िवHन आता ह ैतो िवHन म$ घबराते हो? समझो बड़े ते बड़ा िवHन आ गया - कोई अSछा
अन�य ए�टी हो जाता ह ैऔर �ड(टब5 करता ह ैआपक' सेवा म$ तो िफर घबराय$गे? एक होता ह ैउसके ��त कEयाण के भाव से तरस रखना वह
दसूरी बात ह ैलेिकन (वय ंक' �(थ�त नीचे-ऊपर हो या 	यथ5 संकEप चले इसको कहते ह- हलचल म$ आना। तो संकEप क' सृिh भी नहA रच$।
यह संकEप भी िहला न सक$ ! इसको कहते ह- - अचल अडोल �(थ�त। ऐसे भी नहA िक अलबेले हो जाएँ िक नlथग�यू। सेवा भी कर$, उसके ��त
रहमिदल भी बन$ लेिकन हलचल म$ नहA आय$। तो न अलबेले, न फ'mलग म$ आने वाले। दोन� ही ह-। सदा ही िकसी भी वातावरण म$, वायमुgडल
म$ हो लेिकन ऐसे अचल अडोल। कभी कोई िनिमR बने हुए राय देते ह-, उनम$ कनnयूज होते हो? यह \य� कहते या यह कैसे होगा! कभी-कभी
थोड़ा-सा कनnयूज होने का वाय�ेशन आता ह।ै \य�िक जो िनिमR बने हुए ह- वह अनुभवी हो चुके ह-, और जो �ै�\टकल म$ चलने वाले ह- - कोई
नय्◌ो ह-, कोई थोड़े पुराने भी ह- लेिकन Fजस समय जो बात उसके सामने आती ह,ै तो बात के कारण इतनी p'यर बु�` आिद मqय अ�त को
नहA जान सकती ह।ै Fसफ5  वत5मान को जान सकती ह।ै इस*लए Fसफ5  वत5मान देख करके, आिद मqय उस समय p'यर नहA होता तो कनnयूज
हो जाते ह-। कभी भी कोई डायर\ेशन अगर नहA भी (पh हो तो कनnयूज कभी नहA होना। धयै5 से कहो इसको समझने क' कोVशश कर$गे। थोड़ा



टाइम दो उसको। उसी समय कनnयूज होकर यह नहA, वह नहA, ऐसे नहA करो। \य�िक डबल िवदेशी ^' माइडं [यादा ह- इस*लए न भी ^'
माइडं से कह देते ह-। इस*लए थोड़ा-सा जो भी बात िमलती ह ै- उसको गOभीरता से पहले सोचो, उसम$ कोई न कोई रह(य अव1य Vछपा होता
ह।ै उससे पूछ सकते हो - इसका रह(य \या ह?ै इससे \या फायदा होगा? हम$ और (पh समझाओ। यह कह सकते हो। लेिकन कभी भी
डायर\ेशन को �रnयूज नहA करो। �रnयूज करते हो इस*लए कनnयूज होते हो। यह थोड़ा िवशेष अटे�शन डबल िवदेशी ब�� को देते ह-। नहA तो
\या होगा जसेै आप िनिमR बने हुए, बहन� के डायर\ेशन को जानने का �य>न नहA कर$गे और हलचल म$ आ जाय$गे तो आपको देखकर Fज�ह�
के िनिमR आप बने हो, उ�ह� म$ यह सं(कार भर जाय$गे। िफर कभी कोई Tसेगा, कभी कोई Tसेगा। िफर से�टर पर यही खेल चलेगा। समझा!

दसूरी बात:- कभी भी अपने को अभी हम दसूर ेधम5 के यहाँ आये ह-, यह टीचस5 म$ संकEप नहA होना चािहए। यह नय� क' बात$ ह-। आप तो पुराने
हो तभी िनिमR भी बने हो। हम दसूर ेधम5 के इस धम5 म$ आये ह-, नहA। इसी धम5 के थे और इसी धम5 म$ आये ह-। हम और यह अलग ह-, यह
संकEप (वXन म$ भी नहA। भारत अलग ह,ै िवदेश अलग ह ै- नहA। यह संकEप एकमत को दो मत कर देगा। िफर हम और तुम हो गया ना। जहाँ
हम और तुम हो गया वहाँ \या होगा? *खटिपट होगी ना। इस*लए एक ह-। डबल िवदेशी, बापदादा िनशानी के *लए कहते ह-, बाक' ऐसे नहA अलग
हो। ऐसे नहA समझना िक हम डबल िवदेशी ह- तो अलग ह-, देश वाले अलग ह-। नहA। जब �ा�ण ज�म हुआ तो �ा�ण ज�म से ही कौन
हुए? �ा�ण एक धम5 के ह-, िवदेशी देशी उसम$ नहA होते। हम सब एक �ा�ण धम5 के ह-, �ा�ण जीवन के ह- और एक ही बात क' सेवा के िनिमR
ह-। कभी यह भाषा भी यूज नहA करना िक हमारा िवचार ऐसे ह-, आप इ�gडया वाल� का ऐसे ह,ै यह भाषा रांग ह।ै गलती से भी ऐसे शdद नहA
बोलना। िवचार Vभb-Vभb तो भारत वाल� का भी हो सकता ह,ै यह दसूरी बात ह।ै बाक' भारत और िवदेश, यह फक5  कभी नहA करना। हम
िवदेVशय� का ऐसे ही चलता ह,ै यह नहA। हमार े(वभाव ऐसे ह-, हमारी नेचर ऐसे ह,ै यह नहA। ऐसे कभी भी नहA सोचना। बाप एक ह ैऔर एक के
ही सब ह-। यह िनिमR टीचस5 जसैी भाषा बोल$गे वसेै और भी बोल$गे। इस*लए बहुत यिु�य�ु एक-एक शdद बोलना। योगय�ु और यिु�य�ु
दोन� ही साथ-साथ चल$। कोई योग म$ बहुत आगे जाने का करते लेिकन कम5 म$ यिु�य�ु नहA होते। दोन� का बलेै�स हो। योगय�ु क' िनशानी है
ही - यिु�य�ु’’।

�r:- इस वष5 क' सेवा के *लए नया Xलनै \या ह?ै

उRर:- इस वष5 क' सेवा के *लए उस िदन भी सुनाया िक समय को समीप लाने के *लए एक तो वृRी से वायमुgडल शि�शाली हो? यह (व के
��त अटे�शन और दसूरा और� क' सेवा करने के *लए िवशेष ऐसी आ>माय$ िनकालो जो समझ$ िक सचमुच शा��त क' िव�ध यहाँ से ही िमल
सकती ह।ै यह आवाज़ इस वष5 म$ हो िक अगर शा��त होगी तो इसी िव�ध से होगी। एक ही िव�ध ह ैयह, जो िवM क' आव1यकता ह ै- वह इस
िव�ध के Fसवाए नहA ह।ै यह वातावरण चार� ओर इकsा बनना चािहए। भारत म$ चाले िवदेश म$ शा��त क' झलक �Fस` Tप म$ होनी चािहए।
चार� ओर से यह सभी को टच होवे, आकष5ण हो तो यथाथ5 (थान ह ै- तो यही ह।ै जेसे गवमt�टस क' तरफ से यू.एन.ओ. बनी हुई ह ैतो जब भी
कुछ होता ह ैतो सभी का अटे�शन उसी तरफ जाता ह।ै ऐसे जब भी कोई अशा��त का वातावरण हो तो सबका अटे�शन शा��त के स�देश देने
वाली, यह आ>माय$ ह-, इस तरफ जावे। अनुभव कर$ िक अशा��त से बचने का यही एक (थान ह ैजहाँ पनाह ली जा सकती ह।ै इस वष5 यह
वायमुgडल बनना चािहए। uान अSछा ह,ै जीवन अSछी ह,ै राजयोग अSछा ह,ै यह तो सब कहते ह- लेिकन असली �ािQ यहाँ से ही होनी ह,ै िवM
का कEयाण इसी (थान और िव�ध से हाना ह,ै यह आवाज़ बुल�द हो। समझा- इसके *लए िवशेष शा��त क' एडवरटाइज करो, िकसको शा��त
चािहए तो यहाँ से िव�ध िमल सकती ह।ै शा��त सQाह रखो, शा��त के समागम रखो, शा��त अनुभू�त के Vशिवर रखो, ऐसे शा��त का वाय�ेशन
फैलाओ। अSछा-

सIवस म$ जसेै (टूडे�ट बनाते हो वह तो बहुत अSछा ह,ै वह तो जTर वृ�` को �ाQ करना ही ह।ै लेिकन अभी हर वरैायटी के लोग जसेै काले गोरे
VभbVभb धम5 क' आ>माय$ ह-, वसेै Vभb-Vभb आ\यूपेशन वाले हर (थान पर होने चािहए। कोई कहाँ भी जावे तो हर आ\यूपेशन वाला अपनी
री�त से उ�ह$ अनुभव सुनाये। जसेै यहाँ वक5 शाप रखाते ह- - कभी डा\टर क', कभी वक'ल क' तो Vभb-Vभb आ\यूपेशन वाले एक ही शा��त क'
बात अपने आ\यूपेशन के आधार से बोलते ह- तो अSछा लगता ह।ै ऐसे कोई भी से�टर पर आवे तो हर आ\यूपेशन वाले अपना शा��त का
अनुभव सुनाय$ इसका �भाव पड़ता ह।ै सभी आ\यूपेशन वाल� के *लए यह सहज िव�ध ह,ै यह अनुभव हो। जसेै कुछ समय के अ�दर यह
एडवरटाइज अSछी हो गई िक सब धम5 वाल� के *लए यही एक िव�ध ह,ै यह आवाज़ हो। इसी री�त से अभी आवाज़ फैलाओ। जो सOपक5  म$ आते
ह- या (टूडे�ट ह- उ�ह� तक तो यह आवाज़ होता ह ैलेिकन अभी थोड़ा और चार� ओर फैले इसका अभी और अटे�शन। �ा�ण भी अभी बहुत
थोड़े बने ह-। नOबरवार �ा�ण बनने क' जो यह ग�त ह,ै उसको फा(ट नहA कह$गे ना। अभी तो कम से कम नौ लाख तो चािहए। कम से कम
सतयगु क' आिद म$ नौ लाख के ऊपर तो रा[य कर$गे ना! एक लाख पर तो नहA कर$गे। उसम$ �जा भी होगी लेिकन सOपक5  म$ अSछे आय$गे तब
तो �जा बन$गे। तो इस िहसाब से ग�त कैसी होनी चािहए। अभी तो संvया बहुत कम ह।ै अभी टोटल िवदेश क' संvया िकतनी होगी? कम से कम
िवदेश क' संvया दो-तीन लाख तो होनी चािहए। मेहनत तो अSछी कर रहे हो, ऐसी कोई बात नहA ह ैलेिकन थोड़ी (पीड और तेज होनी चािहए।
(पीट तेज होगी यह जनरल वातावरण से। अSछा।

�r:- ऐसा पावरफुल वातावरण बनाने क' यिु� \या ह?ै

उRर- (वय ंपावरफुल बनो। उसके *लए अमृतवेले से लेकर हर कम5 म$ अपनी (टेज शि�शाली ह ैया नहA, उसक' चेwकग के ऊपर और थोड़ा
िवशेष अटे�शन। दसूर� क' सेवा म$ या सेवा के Xल�ैस म$ िबजी होने से अपनी �(थ�त म$ कहां-कहां हEकापन आ जाता ह।ै इस*लए यह वातावरण



शि�शाली नहA होता। सेवा होती ह ैलेिकन वातावरण शि�शाली नहA होता ह।ै इसके *लए अपने ऊपर िवशेष अटे�शन रखना पड़े। कम5 और
योग, कम5 के साथ शि�- शाली (टेज, इस बलेै�स क' थोड़ी कमी ह।ै Fसफ5  सेवा म$ िबजी होने के कारण (व क' �(थ�त शि�शाली नहA रहती।
Fजतना समय सेवा म$ देते हो, Fजतना तन-मन-धन सेवा म$ लगाते ह-, उसी �माण एक का लाख गुणा जो िमलना चािहए वह नहA िमलता ह।ै
इसका कारण ह,ै कम5 और योग का बलेै�स नहA ह।ै जसेै सेवा के Xलनै बनाते हो, पचt छपाते हो, टी.वी., र�ेडयो म$ करना ह।ै जसेै वह बाहर के
साधन बनाते हो वसेै पहले अपनी मंसा शि�शाली का साधन िवशेष होना चािहए। यह अटे�शन कम ह।ै िफर कह देते हो, िबजी रहे इस*लए
थोड़ा-सा िमस हो गया। िफर डबल फायदा नहA हो सकता।

�r:- कई �ा�ण आ>माओ ंपर भी ईिवल सोEस का �भाव पड़ जाता ह,ै उस समय \या करना चािहए?

उRर:- इसके *लए सेवाके�j का वातावरण बहुत शि�शाली सदा रहना चािहए। और साथ अपना भी वातावरण शि�शाली रहे। िफर यह ईिवल
�(�ट कुछ नहA कर सकती ह।ै यह मन को पकड़ती ह-। मन क' शि� कमज़ोर होने के कारण ही इसका �भाव पड़ जाता ह।ै मानो कोई कमज़ोर
ह ैऔर उसके ऊपर �भाप पड़ भी जाता ह ैतो शुT से पहले ही उसके ��त ऐसे योगय�ु आ>माय$ िवशेष योग भsी रख करके उसको शि� द$
और वह जो योगय�ु eुप ह ैवह समझे िक हमको यह िवशेष काय5 करना ह,ै जसेै और �ोeाम होते ह- वसेै यह �ोeाम इतना अटे�शन से कर$ तो
िफर शुT म$ उस आ>मा को ताकत िमलने से वह बच सकती ह-। भले वह आ>मा परवश होने के कारण योग म$ नहA भी बठै सके, \य�िक उसके
ऊपर दसूर ेका �भाव होता ह,ै तो वह भले ही न बठेै लेिकन आप अपना काय5 िनNय बु�` हो करके करते रहो। तो धीर-ेधीर ेउसक' चंचलता
शा�त होती जायेगी। वइ ईिवल आ>मा पहले आप लोग� के ऊपर भी वार करने क' कोVशश करगेी लेिकन आप समझो यह काय5 करना ही ह,ै डरो
नहA तो धीर-े धीर ेउसका �भाव हट जायेगा।

�r:- सेवाके�j पर अगर कोई �वेशता वाली आ>माय$ uान सुनने के *लए आती ह- तो \या करना चािहए?

उRर:- अगर uान सुनने से उसम$ थोड़ा-सा भी अ�तर आता ह ैया सेकgड के *लए भी अनुभव करती ह ैतो उसको उxास म$ लाना चािहए। कई
बार आ>माय$ थोड़ा-सा िठकाना न िमलने के कारण भी आपके पास आती ह-, बदलने के *लए आया ह ैया वसेै ही पागलपन म$ जहाँ रा(ता
िमला, आ गया ह ैयह परखना चािहए। \य�िक कई बार ऐसे पागल होते ह- जो जहाँ भी देख$गे दरवाजा खलुा ह ैवहाँ जाय$गे। होश म$ नहA होते ह-।
तो ऐसे भी कई आय$गे लेिकन उसको पहले परखना ह।ै नहA तो उसम$ टाइम वे(ट हो जायेगा। बाक' कोई अSछे ल/य से आया ह,ै परवश ह ैतो
उसको शि� देना अपना काम ह।ै लेिकन ऐसी आ>माओ ंको कभी भी अकेले म$ अटेgड नहA करना। कुमारी कोई ऐसी आ>मा को अकेले म$
अटेgड न कर$ \य�िक कुमारी को अकेला देख पागल का पागलपन और िनकलता ह।ै इस*लए ऐसी आ>माये अगर समझते हो योyय ह- तो उ�ह�
ऐसा टाइम दो Fजस टाइम दो-तीन और ह� या कोई FजOमेवार, कोई बुजुग5 ऐसा हो तो उस समय उसको बुलाकर िबठाना चािहए। \य�िक जमाना
बहुत ग�दा ह ैऔर बहुत बुर ेसंकEप वाले लोग ह-। इस*लए थोड़ा अटे�शन रखना भी जTरी ह।ै इसम$ बहुत p'यर बु�` चािहए। p'यर बु�` होगी
तो हरके के वाय�ेशन से कैच कर सक$ गे िक यह िकस एम से आया ह।ै

�r:- आजकल िकसी-िकसी (थान पर चोरी और भय का वातावरण बहुत ह- - उनसे कैसे बचे?

उRर:- इसम$ योग क' शि� बहुत चािहए। मान लो कोई आपको डराने के vयाल से आता ह ैतो उस समय योग क' शि� दो। अगर थोड़ा कुछ
बोल$गे तो नुकसान हो जायेगा। इस*लए ऐसे समय पर शा��त क' शि� दो। उस समय पर अगर थोड़े भी कुछ कहा तो उ�ह� म$ जसेै अिz म$ तेल
डाला। आप ऐसे री�त से रहो जसेै बेपरवाह ह-, हमको कोई परवाह नहA ह।ै जो करता ह ैउसको साWी होकर अ�दर शा��त क' शि� दो तो िफर
उसके हाथ नहA चल$गे। वह समझ$गे इनको तो कोई परवाह नहA ह।ै नहA तो डराते ह-, डर गये या हलचल म$ आये तो वह और ही हलचल म$ लाते
ह-। भय भी उ�ह� को िहOमत िदलाता ह ैइस*लए भय म$ नहA आना चािहए। ऐसे टाइम पर साWी{hा क' �(थ�त यूज करनी ह।ै अ|यास चािहए
ऐसे टाइम।

�r:- dल}ैसग जो बापदादा ]ारा िमलती ह,ै उनका गलत �योग \या ह?ै

उRर:- कभी-कभी जसेै बापदादा ब�� को सIवसएबल या अन�य कहते ह- या कोई िवशेष टाइटल देते ह- तो उस टाइटल को िमसयूज कर लेते
ह-, समझते ह- म- तो ऐसा बन ही गया। म- तो हँू ही ऐसा। ऐसा समझकर अपना आगे का पुTषाथ5 छोड़ देते ह-, इसको कहते ह- - िमसयूज अथा5त्
गलत �योग। \य�िक जो बापदादा वरदान देते ह-, उस वरदान को (वय ंके ��त और सेवा के ��त लगाना यह ह ैसही री�त से यूज करना और
अलबेला बन जाना यह ह ैिमसयूज करना।

�r:- बाइिबल म$ िदखाते ह- - अ��तम समय म$ एgटी ~ाइ(ट का Tप होगा, इसका रह(य \या ह?ै

उRर:- ए�टी ~ाइ(ट का अथ5 ह ैउस धम5 के �भाव को कम करने वाले। आजकल देखो उसी ि~�Nयन धम5 म$ ि~�Nयन धम5 क' वEैयू को कम
समझते जा रहे ह-, उसी धम5 वाले अपने धम5 को इतना शि�शाली नहA समझते और दसूर� म$ शि� [यादा अनुभव करते ह-, यही ए�टी ~ाइ(ट
हो गये। जसेै आजकल के कई पादरी ��चय5 को मह�व नहA देते और उ�ह� को गृह(थी बनाने क' �ेरणा देने शुT कर दी ह ैतो यह उसी धम5
वाले जसेै एgटी ~ाइ(ट हुए। अSछा।


